
doTERRA® Balance

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Starten Sie Ihren Tag ausgeglichen und gelassen, indem Sie 

einige Tropfen doTERRA Balance auf Ihre Fußsohlen geben 
und sanft einmassieren.

	• Für eine beruhigende Aroma-Touch-Massage verwenden 
Sie einige Tropfen der Öl-Mischung.

	• Um eine beruhigende und friedvolle Stimmung während 
Ihrer Meditation oder Yoga-Session zu fördern, verwenden 
Sie Balance.

	• Für einen ruhigen Schlaf mit schönen Träumen vor dem 
Schlafengehen äußerlich anwenden.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204667

Inhalt: 15ml

Hauptbestandteile:  
Ätherische Öle von Ho-Holz-Blättern (Ho Wood Leaf), Weih-
rauchharz (Frankincense Resin), Fichtennadeln (Spruce Leaf), 
Blauer Rainfarn-Blüten (Blue Tansy Flower), Römische Kamillen-
Blüten (Roman Chamomille Flower), Kampferblätter (Cinnamo-
mum camphora)

AUF EINEN BLICK 

süß, luftig, frisch, holzig

harmonisierend, erdend, ausgleichend

wirkt wohltuend auf die Emotionen, för-
dert inneren Frieden und Ruhe

für eine ruhige und friedvolle Umgebung 
während Meditations- und Yogaeinheiten

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die dōTERRA Balance-Mischung wurde speziell dafür entwickelt, 
Körper und Geist auszugleichen und zu erden. Die Gefühle von 
innerer Ruhe und Harmonie und einer tiefen Entspannung las-
sen sich durch die Öl-Mischung fördern. Gerade während Phasen 
von emotionalem Ungleichgewicht, innerer Unruhe oder Anspan-
nung kann das Balance-Öl helfen, die eigene Mitte wiederzufin-
den und so das Wohlbefinden zu steigern. Die ätherische Öl-Mi-
schung duftet warm, holzig und erdig und fördert ein Gefühl von 
Entspannung, Wohlbehagen und Ausgeglichenheit. Ätherische 
Öle aus Ho-Holz, Fichte, Weihrauch, Blauem Rainfarn, Römischer 
Kamille und Kokosöl sorgen für diesen beruhigenden und wohli-
gen Duft. Die Eigenschaften der Fichte – eines der Hauptbestand-
teile der Balance-Mischung – sind schon seit vielen hunderten 
Jahren geschätzt. Schon indigene Gruppen nutzten deren beru-
higende und ausgleichende Eigenschaften für gesundheitliche 
und spirituelle Zwecke. Für eine Linderung von Angst und An-
spannung sorgen die Öle aus Ho-Holz, Blauem Rainfarn und Ka-
mille. Abgerundet wird die Mischung durch Weihrauch, der allge-
mein ausgleichend und erdend auf unseren Organismus wirkt.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Ätherische Öl-Mischung zum inneren Ausgleich - 15ml OA U

ALLTAG

AROMA

STIMMUNG

GESUNDHEIT
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