
doTERRA® Calmer

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Tagen Sie Calmer auf Brust- und Halsbereich auf, um ein 

Gefühl der Beruhigung und Entspannung zu fördern.

 • Um vor dem Zubettgehen für eine ruhige Atmosphäre zu 
sorgen, Calmer auf die Handgelenke Ihres Kindes auftragen.

 • Um einen ruhigen und erholsamen Schlaf zu fördern, tra-
gen Sie Calmer auf die Fußsohlen auf.

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung (A - aromatisch): Tragen Sie 
doTERRA Calmer auf die Innenflächen Ihrer Hände auf und 
atmen Sie das Aroma tief ein. 

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
einfach auf die entsprechende Stelle auftragen und sanft ein-
massieren. Kann ohne zusätzliches Trägeröl (U - unverdünnt) 
angewendet werden. Die enthaltenen Öle sind für eine beden-
kenlose Anwendung auf der Haut im perfekten Verhältnis mit 
einem Trägeröl abgestimmt.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60208288

Inhalt: 10ml

Hauptbestandteile:  
Lavendel (Lavender), Ylang Ylang (Cananga), Kamille (Roman 
Chamomile), Buddha Holz (Buddha Wood), Fraktioniertes Ko-
kosöl (Fractionated Coconut Oil)

AUF EINEN BLICK 

süß, blumig, leicht, holzig

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die ätherische Öle-Mischung Calmer fördert eine ruhige  
Atmosphäre und hilft, das Gedankenkarussell vor der Bettzeit 
zu beruhigen. Dadurch wird ein entspannter und erholsamer 
Schlaf unterstützt. Viele Kinder wollen abends nicht ins Bett  
gehen und finden nur schwer zur Ruhe oder drehen sogar noch 
einmal richtig auf. Die Erholungsmischung Calmer hilft Ihnen 
und Ihren Kindern dabei, den Schlaf willkommen zu heißen 
und als ein freudiges Erlebnis zu betrachten. Es schafft eine 
friedvolle und ausgeglichene Atmosphäre. Tragen Sie für ein  
harmonisches Zubettgehen Calmer sanft auf den Nacken oder die  
Fußsohlen auf. Die enthaltenen ätherischen Öle Lavendel,  
Ylang-Ylang, Buddha-Holz und Römische Kamille verfügen  
allesamt über beruhigende und ausgleichende Eigenschaften. 
Ergänzt werden diese durch das hautpflegende Kokosöl. Calmer 
ist eine wirkungsstarke Ergänzung für die Abendroutine Ihrer  
Familie. Und fühlen Sie sich einmal besonders abgeschlagen und  
erschöpft, geben Sie Calmer in Ihre Handinnenflächen und auf Ihre 
Pulspunkte und atmen Sie tief ein, um wieder Energie aufzutanken.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Beruhigende Mischung im Roll-On - Kids Collection - 10ml

entspannend, beruhigend

für eine beruhigende Wirkung vor dem 
Zubettgehen auf die Fußsohlen und den 
Nacken auftragen

sorgt für eine ruhige und entspannte At-
mosphäre beim Insbettgehen
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