
doTERRA® Mandarine
Tangerine - Citrus reticulata - 15ml

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Um sich den ganzen Tag erfrischt und vitalisiert zu fühlen, 

einen Tropfen doTERRA Tangerine auf Handgelenke oder 
Hals auftragen.

 • Gebäck und Desserts erhalten ein süß-herbes Zitrusaroma, 
indem Sie dem Rezept 2-3 Tropfen ätherisches Mandari-
nenöl zufügen.

 • Im Sommer können Sie mithilfe von doTERRA Mandarine 
ein erfrischendes Getränk oder ein fruchtiges Eis herstellen.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml Flüs-
sigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt) 
angewendet werden. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60203546

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Schale/Exokarp

Extraktionsmethode: Kaltpressung

Chemische Hauptbestandteile: Limonen

AUF EINEN BLICK 

süß, herb, spritzig, frisch

energetisierend, ausgleichend, belebend

klärt und reinigt die Haut, vertreibt An-
triebslosigkeit

verleiht süßen Speisen, Desserts und Ge-
bäck ein frisches, spritziges Aroma

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die Mandarine gehört zu den ältesten bekannten Zitrusfrüchten 
und hat vor allem in der chinesischen Kultur eine lange Tradition. 
Erst im 19. Jahrhundert kam sie nach Europa und erfreute sich 
vor allem im Mittelmeerraum schnell steigender Beliebtheit. Die 
Manderine verfügt über einen hohen Limonengehalt, was sich 
sowohl vitalisierend als auch beruhigend auf die Stimmung aus-
wirken kann. Aufgrund der ausgleichenden Eigenschaften kann 
dieses ätherische Öl auch einen gesunden und ruhigen Schlaf 
fördern oder beim Einschlafen unterstützen. Das süße und 
gleichzeitig angenehm herbe Aroma von doTERRA Tangerine 
(Mandarine) macht es zu einer wohlschmeckenden und frischen 
Zutat für süße Desserts, Limonaden, Kuchen oder Smoothies.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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