
doTERRA® ClaryCalm

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Um den Bauch und den Unterleib zu entspannen und zu 

beruhigen, sanft einzumassieren.

	• Bei Hitzegefühlen auf die Haut auftragen und den kühlenden 
Effekt genießen.

	• Aufgetragen auf die Fußsohlen trägt es über den ganzen 
Zyklus hinweg zum Ausgleich der Emotionen bei.

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung (A - aromatisch): Tragen Sie 
doTERRA ClaryCalm Touch auf die Innenflächen Ihrer Hände auf 
und atmen Sie das Aroma tief ein. 

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
einfach auf die entsprechende Stelle auftragen und sanft ein-
massieren. Kann ohne zusätzliches Trägeröl (U - unverdünnt) an-
gewendet werden. Die enthaltenen Öle sind für eine bedenken-
lose Anwendung auf der Haut im perfekten Verhältnis mit einem 
Trägeröl abgestimmt.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204376

Inhalt: 10ml

Hauptbestandteile:  
Ätherische Öle von Muskateller-Salbei (Clary Sage), Lavendel 
(Lavender), Bergamotte (Bergamot), Römische Kamille (Roman 
Chamomile), Zedernholz (Cedar Wood), Ylang-Ylang (Ylang-
Ylang), Geranium (Geranium), Fenchel (Fennel), Karottensamen 
(Carrot Seed), Palmarosa (Palmarosa) und Vitex (Vitex)

AUF EINEN BLICK 

blumig, krautig, waldig

PRODUKTBESCHREIBUNG
ClaryCalm ist eine Öl-Mischung, die speziell zur Beruhigung 
und zum Ausgleich während der Menstruation und den 
Wechseljahren entwickelt wurde. Wenn der Körper aufgrund 
von hormonellen Schwankungen oder Umstellungen aus 
dem Gleichgewicht gerät, wirkt sich das häufig auch auf die 
Stimmung aus. Häufig fühlt es sich dann an, als hätte man die 
innere Balance verloren. ClarySage Linderung verschaffen und 
sich ausgleichend auf Emotionen und Stimmungen auswirken. 
ClaryCalm ist eine geschützte Mischung aus dem Hause 
doTERRA, die aus einer besonderen Mischung ätherischer Öle 
besteht. Wichtigster Bestandteil ist der Muskatellersalbei, ergänzt 
durch Lavendel, Bergamotte, Römische Kamille, Zedernholz, 
Ylang Ylang, Geranium, Fenchel, Karottensamen, Palmarosa 
und Vitex. Muskatellersalbei ist dafür bekannt, Anspannungen 
und Verkrampfungen zu lindern. Weshalb das Öl vor allem 
während der Menstruation sehr angenehm ist. ClaryCalm 
hinterlässt auf der Haut außerdem ein kühlendes Gefühl, was 
wiederum Linderung bei Hitzegefühlen lindern wirken kann. 
ClaryCalm verwendet FCF (Furanocumarin-freies) ätherisches 
Bergamotteöl, um Sonnenempfindlichkeit zu verhindern.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Ätherische Öl-Mischung für den monatlichen Zyklus 
und die Wechseljahre im Roll-On - 10ml

beruhigend, entspannend

wirkt ausgleichend auf emotionale und 
körperliche Schwankungen während der 
Menstruation oder in den Wechseljahren
für eine entspannende Massage die Öl-
Mischung sanft auf Bauch und Unterleib 
auftragen und einmassieren 
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