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doTERRA
White
Grapefrui

Citrus _ .
X paradisi

Art-Nr: 60211355

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Schale

AROMA

STIMMUNG

GESUNDHEIT

ALLTAG

PRODUKTINFORMATIONEN

Extraktionsmethode: Kaltpressung

Chemische Hauptbestandteile: Limonen, Myrcen

AUF EINEN BLICK

frisch, zitrusartig, fruchtig, leicht bitter

reinigende Eigenschaften fUr Haut, Haa-
re, Mund- und Rachenraum

1-2 Tropfen ins Shampoo oder den Ge-
sichtsreiniger geben, um deren reinigen-

de Wirkung zu verstarken

PRODUKTBESCHREIBUNG

Die weilBe Grapefruit verdankt ihren Namen der Farbe ihrer
Schale. Im Vergleich zur rosa Grapefruit ist die Schale weil3-
gelblich. Aus dieser Schale wird das doTERRA White Grapefruit-
Ol gewonnen. Das Aroma des Ols ist weniger st als das der rosa
Verwandten, aber dafur fruchtig, frisch und miteiner herben Note.
Die Grapefruit stammt ursprunglich aus der Karibik, wo
sie vermutlich aus einer zufdlligen Kreuzung aus Orange
und Pampelmuse entstanden ist. Das datherische Ol der
weilsen Grapefruit ist randvoll mit Limonen - eine chemische
Verbindung, die von vielen daflir geschatzt wird, das
Immunsystem zu unterstitzen, die Stimmung positiv zu
beeinflussen und reinigend auf den Korper zu wirken. Neben
einer positiven und aufmunternden Wirkung auf den Geist kann
das Ol auch zur Reinigung von Haut und Haaren verwendet
werden. Oder die Hygiene des Mund- und Rachenraumes
unterstdtzten. Innerlich angewendet fordert das atherische
Ol der WeiRen Grapefruit die Verdauung und unterstiitzt die
gesunde Funktionsweise des gesamten Magen-Darm-Traktes.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Um eine erfrischende und positive Umgebung zu schaffen,
zerstauben Sie doTERRA White Grapefruit im Diffuser.

e Um die Reinigungswirkung lhres Gesichtsreinigers, Sham-
poos oder lhrer Zahnpasta zu verstarken fugen Sie einen
Tropfen White Grapefruit-Ol hinzu.

e Fur einen Frischekick geben Sie 1-2 Tropfen des Ols in die
Handflachen, reiben Sie diese gegeneinander und halten
Sie Ihre Handflachen anschlieBend tber Mund und Nase.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdunnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflédchlich): Zur Massage

5 Tropfen mit 10 ml Tragerol mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen
mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Tragerol mischen. Kann ohne Tragerol (U - unverdinnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Auf3erhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in drztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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