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doTERRA

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204694

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: BlUten, Nadeln
Extraktionsmethode: Dampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: 1,8-Cineol, a-Pinen, Kampfer

AUF EINEN BLICK

- krautig, kampferartig

STIMMUNG ausgleichend, konzentrationsfordernd

immunstarkend, klart und regeneriert die
Haut, wirkt antibakteriell, pflegt die Haare

ALLTAG intensives Gewurzol fur Rezepte der me-
diterranen Kiche

GESUNDHEIT

PRODUKTBESCHREIBUNG

Rosmarin ist ein aromatischer, immergriner Strauch, dessen
Nadeln zum Wurzen von Speisen verwendet werden, vor allem
fur Fleischgerichte. Rosmarin wird seit jeher von Heilern verehrt
und galt den griechischen, rémischen, agyptischen sowie hebrai-
schen Kulturen in der Antike als heilig. Der krautige, energetisie-
rende Duft von Rosmarin wird in der Aroma- und Massagethera-
pie haufig eingesetzt. Die Inhaltsstoffe des Rosmarindls konnen
sich positiv auf die Stimmung und die Konzentrationsfahigkeit
auswirken. Auch zur Haut- und Haarpflege eignet sich das Ol.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e FUr ein intensiveres Geschmackserlebnis ersetzen Sie ge-
trockneten Rosmarin in mediterranen Gerichten durch ei-
nen Tropfen Rosmarindl.

e Im Diffuser zerstdubt sorgt Rosmarindl fur eine konzentra-
tionsfordernde Stimmung,.

e FUr eine beruhigende und entspannende Massage fugen
Sie einem Tragerdl einige Tropfen Rosmarindl hinzu.

e Um die wohltuende und pflegende Wirkung fur Kopfhaut
und Haare zu nutzen, fugen Sie lhrem Shampoo einige
Tropfen Rosmarindl hinzu.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdinnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberfldchlich): Zur Massage

5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Tragerol mischen. Kann ohne Tragerdl (U - unverdiinnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in arztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte lhren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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