
doTERRA® Lebensbaum

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Möchten Sie sich ein eigenes Eau de Cologne mit warm-hol-

zigem Aroma herstellen, kombinieren Sie das Öl mit Cedar-
wood (Zeder) und Frankincense (Weihrauch.

 • Holen Sie sich einen extra Schub Motivation für eine lange 
Wanderung oder andere Outdoor-Aktivitäten und schützen 
Sie sich gleichzeitig vor Insekten. Tragen Sie dafür das Öl auf 
Hand- und Fußgelenken auf.

 • Mischen Sie sich Ihr eigenes Holzschutzmittel, indem Sie 
vier Tropfen Arborvitae mit zwei Tropfen Zitronenöl und 
fraktioniertem Kokosöl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60203844

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Holz

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Methylthujat

AUF EINEN BLICK 

PRODUKTBESCHREIBUNG
Arborvitae heißt übersetzt „Lebensbaum“. Der majestätische 
Baum gehört zu den Zypressengewächsen und findet sich 
in unseren Breitengraden vor allem als Heckenpflanze. Aber 
auch das ätherische Öl dieses Baumes hält viele positive 
Eigenschaften für Körper und Geist bereit. doTERRA Arborvitae 
wird aus dem rötlichen Kernholz des Lebensbaumes gewonnen. 
Der rötlichen Färbung des Holzes hat der Baum auch seinen 
Beinamen „Westliche Rotzeder“ zu verdanken. Vor allem in 
Kanada und im Nordwesten der USA ist Thuja plicata heimisch 
und weit verbreitet. Um doTERRA Arborvitae möglichst 
ressourcenschonend und nachhaltig zu beschaffen, wird für 
die Destillation nur Restholzmaterial verwendet. So müssen 
keine Bäume gefällt werden. Während der Lebensbaum bei uns 
keine heilkundliche Tradition hat, blickt er bei den Indigenen 
Nordamerikas auf eine lange Geschichte zurück. Neben der 
Verwendung des Holzes für den Bootsbau, die Herstellung von 
Totempfählen und Alltagsgegenständen, nutzten Sie den Baum 
auch für die Gesundheit von Geist und Körper.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.

Arborvitae - Thuja plicata - 5ml
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holzig, würzig, moschusartig

beruhigend, entspannend

unterstützt die Hautgesundheit

um die Haut weich und glatt zu pfle-
gen, ein bis zwei Tropfen in Ihre liebste 
Gesichtspflege geben

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt)
angewendet werden.
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