doTERRA Black Pepper

Schwatrzer Pfeffer - Piper nigrum - 5ml @ @ @ | @

doTERRA

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204673

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Frucht
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Caryophyllen, Limonen, 3-Ca-
ren, Sabinen

AUF EINEN BLICK

heil3, scharf, wirzig, krautig

TIMMUNG

GESUNDHEIT

verleiht Suppen, Vorspeisen und Fleisch-
gerichten ein kraftig-intensives Aroma

ALLTAG

Schwarzer Pfeffer ist eines der dtherischen Ole, die vielen Ge-
richten noch das gewisse Etwas verleihen kénnen. Aulerdem
unterstltzt es die Verdauung. Somit ist es in der Kuche nicht nur
besonders schmackhaft, sondern hat gleichzeitig auch einen ge-
sundheitlichen Nutzen. Einen weiteren gesundheitlichen Vorteil
bietet die hohe Konzentration an Monoterpenen und Sesquiter-
penen, die dafir bekannt sind antioxidativ zu wirken. Vielen ist
Schwarzer Pfeffer wohl vor allem als GewUrz bekannt, das fast
taglich in der Kdche zum Einsatz kommt. Doch auch das athe-
rische Ol des Pfeffers ist vielseitig einsetzbar. Ahnlich wie das
Gewdlrz nur weitaus intensiver und aromatischer ist das Ol eine
schmackhafte Beigabe fur Suppen, Vorspeisen oder Fleisch-
gerichte. Aber die Kuche ist nicht sein einziges Einsatzgebiet.
Pfeffer-Ol hat eine hohe Konzentration an Monoterpenen und
Sesquiterpenen. Dabei handelt es sich um natureigene chemi-
sche Verbindungen, die vor allem fur ihre antioxidative Wirkung
bekannt und geschatzt sind. Nutzen Sie doTERRA Black Pepper
also als schmackhafte Zutat Ihrer Gerichte und profitieren Sie
gleichzeitig von den gesundheitsférdernden Eigenschaften.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Verleiht Fleisch, Suppen, Entrées und Salaten einen intensi-
ven und krautig-kraftigen Geschmack.

e FUr ein unvergesslich gutes Steak fugen Sie einen Tropfen
des atherischen Ols Inhrer Steakmarinade bei.

e In Kombination mit Korianderdl erhalten Sie eine wurzige
Note fUr herzhafte Gerichte.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdunnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberfldchlich): Zur Massage
5 Tropfen mit 10 ml Tragerol mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen
mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Tragerol mischen. Auf empfindliche und junge Haut (E - emp-
findlich) nur verdinnt mit Tragerdl auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Aullerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in drztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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