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PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204708

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Pflanze m

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Carvon, Limonen

AUF EINEN BLICK

- suf3, minzig, frisch

STIMMUNG energetisierend, stimmungsaufhellend

GESUNDHEIT reinigt Mund- und Rachenraum

fur ein griindliches Putzergebnis und
einen frischen Atem geben Sie einen
Tropfen des Ols auf Ihre Zahnburste

ALLTAG

PRODUKTBESCHREIBUNG

Uns allen ist der Geschmack der Grunen Minze bekannt: Ob
Zahnpasta, Kaugummis oder diverse SulRigkeiten - der sul3e, fri-
sche Geschmack gehort zu den beliebtesten und verbreitetsten
Aromen. Aber die Eigenschaften des atherischen Grine-Min-
ze-Ols gehen weit Uber eine geschmackliche Verwendung hin-
aus. Bei der Grinen Minze handelt es sich um eine mehrjahri-
ge Pflanze, die bis zu einem Meter hoch wird. Sie ist ein fester
Bestandteil zahlreicher Zahn- und Mundpflegeprodukte und
Kaugummis. In diesen Produkten macht man sich vor allem die
reinigende Wirkung des atherischen Ols zunutze und den Um-
stand, dass es die Fahigkeit besitzt, den Atem zu erfrischen. Aber
auch auf den Geist hat das Ol eine positive Wirkung. Es wirkt
stimmungsaufhellend, belebend und kann die Konzentrationsfa-
higkeit steigern. Auch in der Kiiche macht doTERRA Grune Min-
ze eine gute Figur. Es eignet sich fur Salate, Desserts, Getranke
oder Dressings und verleiht ihnen einen frischen, minzigen Ge-
schmack.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Geben Sie fur einen Frische-Kick einen Tropfen Grune Min-
ze in Ihr Dessert, Getrank, einen Salat oder einen Snack zwi-
schendurch.

e FUr ein besseres Putzergebnis und anschlielend einen fri-
schen Atem geben Sie etwas Ol auf Ihre Zahnburste und
putzen Sie damit grundlich Ihre Zahne.

e Bei Verstimmungen des Magen- und Darmbereichs geben
Sie einen Tropfen in 125 ml Wasser und trinken Sie das in
kleinen Schlucken langsam aus.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdunnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberfldchlich): Zur Massage

5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen
mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Tragerol mischen. Auf empfindliche und junge Haut (E - emp-
findlich) nur verdunnt mit Tragerdl auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Auf3erhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in drztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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