
doTERRA® Myrrhe Touch

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Nutzen Sie Myrrhe Touch als Teil einer Achtsamkeits- oder 

Yoga-Routine. 

	• Möchten Sie Ihr Bewusstsein schärfen oder Ihrer Stimmung 
einen positiven Schub verleihen, geben Sie doTERRA Myrrhe 
Touch auf Ihre Pulspunkte. 

	• Um feinen Linien und Fältchen entgegenzuwirken und ein 
klares Hautbild zu unterstützen, geben Sie Myrrhe Touch 
auf die entsprechenden Hautpartien.

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung (A - aromatisch): Tragen Sie 
doTERRA Cheer Touch auf die Innenflächen Ihrer Hände auf und 
atmen Sie das Aroma tief ein. 

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
einfach auf die entsprechende Stelle auftragen und sanft ein-
massieren. Kann ohne zusätzliches Trägeröl (U - unverdünnt) an-
gewendet werden. Die enthaltenen Öle sind für eine bedenken-
lose Anwendung auf der Haut im perfekten Verhältnis mit einem 
Trägeröl abgestimmt.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60221439

Inhalt: 10ml

Hauptbestandteile:  
Ätherische Öle von Myrrhe (Myrrh) und Fraktioniertem Kokosöl

AUF EINEN BLICK 

heiß, rauchig, warm, erdig, holzig, trocken

PRODUKTBESCHREIBUNG
Das Myrrhe-Öl, das aus dem Baumharz der Myrrhe gewonnen 
wird, gilt seit jeher als besonders wertvoll und blickt auf eine 
lange Geschichte zurück. Schon vor 3000 Jahren wurde es im 
Alten Ägypten für religiöse Rituale und zur Einbalsamierung 
genutzt. Im praktischen Roll-On ist doTERRA Myrrhe Touch 
besonders vielseitig und hat viele Anwendungsmöglichkeiten.
Der Myrrhenbaum, aus dessen Gummiharz das Öl hergestellt 
wird, ist ein unscheinbarerer und stacheliger Baum. Heutzutage 
findet sich das Myrrhe-Öl vor allem in Hautpflegeprodukten. 
Das lässt sich damit erklären, dass das ätherische Öl eine 
beruhigende Wirkung auf die Haut hat und allgemein ein 
gesundes und jugendliches Erscheinungsbild fördern kann. 
Gleichzeitig wirkt sein Aroma beruhigend auf Körper und Geist. 
Deshalb eignet es sich auch besonders gut als Teil von Yoga- 
oder Achtsamkeitsroutinen. Es fördert Ruhe, Konzentration 
und Kontemplation und steigert insgesamt das Wohlbefinden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Ätherisches Öl Myrrhe mit Trägeröl im Roll-On - 10ml

beruhigend, ausgleichend, fokussierend

klärt und beruhigt die Haut, unterstützt 
einen jugendlichen Teint

vor einer Yoga- oder Achtsamkeitsübung  
auf die Pulspunkte auftragen, um fokus-
siert zu bleiben
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