
doTERRA® Tamer

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Bei Unwohlsein im Magen-Darm-Bereich halten Sie die Ta-

mer Verdauungsmischung immer bereit - zu Hause und 
unterwegs.  

 • Vor und während Auto-, Zug- oder Flugreisen kann Tamer 
sofortige Entlastung bieten.

 • Nach einer üppigen oder schweren Mahlzeit tragen Sie Ta-
mer auf den Magenbereich oder die Fußsohlen auf.

 • Bei Magenbeschwerden massieren Sie den Bauch mit der 
Öl-Mischung. 

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung (A - aromatisch): Tragen Sie 
doTERRA Tamer auf die Innenflächen Ihrer Hände auf und 
atmen Sie das Aroma tief ein. 

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
einfach auf die entsprechende Stelle auftragen und sanft ein-
massieren. Kann ohne zusätzliches Trägeröl (U - unverdünnt) 
angewendet werden. Die enthaltenen Öle sind für eine beden-
kenlose Anwendung auf der Haut im perfekten Verhältnis mit 
einem Trägeröl abgestimmt.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60210289

Inhalt: 10ml

Hauptbestandteile:  
Pfefferminz (Spearmint), Japanische Minze (Japanese Pepper-
mint), Ingwer (Ginger), Schwarzer Pfeffer (Black Pepper), Peter-
siliensamen (Parsley Seed), Fraktioniertes Kokosöl (Fractionated 
Coconut Oil)

AUF EINEN BLICK 

süß, blumig, leicht, holzig

PRODUKTBESCHREIBUNG
Tamer ist eine Öl-Mischung, die speziell dafür kreiert wurde, 
um das Wohlbefinden nach schweren Mahlzeiten wiederher-
zustellen. Die sanfte und dennoch wirkungsstarke Tamer- 
Mischung eignet sich für Kinder und Erwachsene. Die enthal-
tene Grüne Minze ist eines der beliebtesten Öle zur Unter-
stützung der Verdauung und kann das Gefühl von Übelkeit 
lindern. Tamer gehört zu den Ölmischungen, die Sie stets 
griffbereit haben sollten - ob zu Hause oder unterwegs. Die 
Hauptbestandteile sind Grüne Minze, Japanische Pfefferminze 
und Ingwer, im perfekten Mischverhältnis ergänzt durch pfle-
gendes Kokosöl. Die Wirkungen dieser ätherischen Öle sor-
gen dafür, dass Sie und Ihre Familie das Wohlbefinden nach 
einer schweren oder üppigen Mahlzeit wiedererlangen. Aber 
auch bei Reiseübelkeit kann Tamer unterstützend wirken. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Verdauungsmischung im Roll-On - Kids Collection - 10ml

entspannend, beruhigend

für eine beruhigende Wirkung vor dem 
Zubettgehen auf die Fußsohlen und den 
Nacken auftragen

sorgt für eine ruhige und entspannte At-
mosphäre beim Insbettgehen
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