
doTERRA® Muskatellersalbei

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Um das Haar zu kräftigen und eine gesunde Kopfhaut zu 

fördern, dem Shampoo einige Tropfen beifügen.

	• Mischen Sie fraktioniertes Kokosöl mit einigen Tropfen Clary 
Sage, um ein beruhigendes Massageöl zu erhalten.

	• Für ein entspannendes Bad ein bis zwei Tropfen des ätheri-
schen Öls mit doTERRA Römische Kamille kombinieren.

	• Für Linderung und Entspannung während der Menstruation 
ein bis zwei Tropfen Muskatellersalbei auf den gewünschten 
Bereich des Bauches geben und sanft einmassieren.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml 
Flüssigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204696

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Blüte und Blätter

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Linalylacetat, Linalool

AUF EINEN BLICK 

floral, krautig, holzig

beruhigend, entspannend, ausgleichend

unterstützt einen gesunden Teint, pflegt 
Haare und Kopfhaut, lindert Krämpfe

verfeinert Süßspeisen und Desserts mit 
einem feinen, süßen und leicht nussigen 
Aroma

PRODUKTBESCHREIBUNG
doTERRA Muskatellersalbei ist ein ätherisches Öl, das vor al-
lem bei Anspannung, Verkrampfung und Nervosität für Linde-
rung und Entspannung sorgt. Als natürliches und sanftes Mittel 
kann es deshalb vor allem während des Menstruationszyklus 
eingesetzt werden und wirkt ausgleichend und entkrampfend. 
doTERRA Clary Sage (Muskatellersalbei) wird aus den Blü-
ten und Blättern des Muskatellersalbeis gewonnen und ent-
hält über 40 Inhaltsstoffe, die sich positiv auf Geist und Kör-
per auswirken können. Schon im Mittelalter schätzte man das 
Kraut für seine beruhigende und reinigende Wirkung auf die 
Haut. Aber auch für seine ausgleichenden und entspannen-
den Eigenschaften wird das äthersiche Öl geschätzt. Dafür 
sorgt vor allem der chemische Bestandteil Linalylacetat, der 
auch in Lavendel- oder verschiedenen Zitrusölen enthalten ist.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Clary Sage - Salvia sclarea - 15ml IOA U
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