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doTERRA
Turmeric

Curcuma

Art-Nr: 60208112

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Blatt

AROMA

STIMMUNG

GESUNDHEIT

PRODUKTINFORMATIONEN

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: ar-Turmeron und Turmeron

AUF EINEN BLICK

warm, wirzig, erdig, holzig

starkt Stoffwechsel und Immunsystem,
verbessert das Hautbild

verleiht herzhaften Gerichten ein beson-
deres wurziges Aroma

PRODUKTBESCHREIBUNG

Das é&therische Kurkuma-Ol ist schon seit langer Zeit als
Heildl in der traditionellen ayurvedischen Medizin bekannt.
Es wird vor allem fur seine unterstUtzende Wirkung auf
das korpereigene Immunsystem geschdtzt.unterstitzt eine
gesunde  Stoffwechselfunktion.  Kurkuma-Ol  wird  mittels
Wasserdampfdestillation aus der Kurkuma-Wurzel gewonnen.
DieseistverwandtmitderIngwer-Wurzelundstammtursprunglich
aus Sudasien. Heute ist Indien das Hauptanbaugebiet der
Kurkuma-Wurzel. Das é&theriscne O der Wurzel enthalt
vor allem zwei besondere chemische Komponenten: ar-
Turmeron und Kurkuma. Diese beiden Bestandteile vereinen
zahlreiche positive Eigenschaften fur unsere Gesundheit.
Innerlich angewendet fordert es ein gut funktionierendes
Stoffwechselsystem und starkt das kérpereigene Immunsystem.
Bei dulRerlicher Verwendung kann es das Hautbild kldren und
fUr einen strahlend-schonen Teint sorgen. Und zu guter Letzt
macht es auch in der Kiche eine gute Figur. Dort verleiht
es vor allem herzhaften Speisen ein einzigartiges Aroma.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Wenden Sie das Ol innerlich an, kann es die kdrpereigene
Immunabwehr starken.

e FUr eine klarende und nahrende Gesichtsmaske kann Kur-
kuma dullerlich angewendet werden. Entweder punktuell
auf betroffene Hautpartien oder vollflachig auf das ganze
Gesicht.

e Geben Sie 1-2 Tropfen Kurkuma-Ol in Ihren Tee oder Was-
ser ergibt sich ein leichter Krautergeschmack.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdunnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberfléchlich): Zur Massage

5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen
mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Tragerdl mischen. Kann ohne Tragerdl (U - unverdiinnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. AulRerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in arztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte lhren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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