
Ätherische Öl-Mischung für Fokus, Achtsamkeit
und inneren Ausgleich - 15ml

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Für ein entspannendes und stressabbauendes Bad, geben 

Sie 3 bis 4 Tropfen ADAPTIV zum Badewasser hinzu.

 • Wenn Sie sich gereizt, unruhig, müde oder unentschlossen 
fühlen, geben Sie einen Tropfen ADAPTIV in die Handinnen-
flächen, reiben Sie diese aneinander und atmen Sie tief ein.

 • Für ein fokussiertes Arbeiten und ruhiges, klares Denken 
verwenden Sie das Öl im Raumdiffuser.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt) 
angewendet werden. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60210380

Inhalt: 15ml

Chemische Hauptbestandteile: Wildorange (Wild Orange), La-
vendel (Lavender), Kopaiva (Copaiba), Grüne Minze (Spearmint), 
Rosmarin (Rosemary), Bitterorange (Petitgrain), Amerikanischer 
Amberbaum (Amber Tree)

AUF EINEN BLICK 

süß, zitrusartig, blumig

beruhigend, fokussierend

wirkt stressabbauend, sorgt für Konzent-
ration und Fokus

für ein konzentriertes Arbeiten im Diffu-
ser zerstäuben, für ein beruhigendes Bad 
ins Badewasser geben

PRODUKTBESCHREIBUNG
In unseren schnelllebigen Zeiten gehören Stress und Anspan-
nung leider für viele Menschen zum Alltag. In solchen Momenten 
kann es helfen, kurz innezuhalten und bewusst für Ruhe und Ent-
spannung zu sorgen. Nutzen Sie dafür ADAPTIV Calming Blend, 
um Anspannungen zu lösen, Stress abzubauen und insgesamt 
die Stimmung zu verbessern. Die enthaltenen ätherischen Öle 
dieser besonderen Mischung unterstützen - neben innerer Aus-
geglichenheit und Ruhe - dabei, Konzentration, Fokus und Inspi-
ration zu gewinnen. Dafür sorgt der Duft von Lavendel, der be-
kanntlich anhaltende Aufmerksamkeit für eine Aufgabe fördert. 
Gleichzeitig wirkt Lavendel zusammen mit Magnolie, Neroli und 
Süßgummi stressabbauend. Grüne Minze und Wildorange dage-
gen wirken energetisierend. Copaiba und Rosmarin können da-
bei unterstützen, ängstliche Gefühle zu reduzieren. Diese Eigen-
schaften machen die Mischung auch zu einem guten Begleiter 
vor wichtigen Meetings und anderen Ereignissen, die Konzentra-
tion und Fokus benötigen. Auch um sich in einer neuen Situation 
zurechtzufinden oder sich mit einer neuen Umgebung vertraut 
zu machen, eignet sich doTERRA ADAPTIV. Aufgrund dieser ver-
schiedenen Eigenschaften kann ADAPTIV dazu beitragen, kör-
perlich und geistig für ein Gefühl der Ausgeglichenheit zu sorgen.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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