
doTERRA® Weihrauch

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Zur Beruhigung und Entspannung nach einem langen Ar-

beitstag einige Tropfen Weihrauchöl direkt in die Handflä-
chen geben, einmassieren und den Duft tief einatmen.

	• Äußerlich angewendet hilft es Hautunreinheiten und -irrita-
tionen zu minimieren.

	• Im Diffuser zerstäubt können Sie Gefühle von tiefem Wohl-
befinden und Ruhe fördern.

	• Ein warmes Bad, dem einige Tropfen Weihrauchöl beigefügt 
werden, kann zur Linderung von Gelenkschmerzen beitra-
gen.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml Flüs-
sigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage  
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt) 
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204661

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Harze von Boswellia carterii, 
frereana und sacra

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: α-Pinen, Limonen, α-Thujen

AUF EINEN BLICK 

warm, würzig, rein

entspannend, beruhigend, erhebend

klärt und glättet die Haut, wirkt Hautirrita-
tionen entgegen

effektive Reinigung von Oberflächen auf-
grund reinigender Eigenschaften

PRODUKTBESCHREIBUNG
Weihrauch ist eins der kostbarsten ätherischen Öle, das in 
vielen Kulturkreisen spirituell und gesundheitlich fest ver-
ankert ist. Nicht nur in der christlichen Tradition wurde und 
wird das warme, würzige Aroma für religiöse Zeremonien ge-
nutzt. Auch zu Heilzwecken wird das Baumharz seit jeher ver-
wendet. Gerade die reinigenden, entzündungshemmenden 
und schmerzlindernden Wirkungen. Aber auch auf Geist und 
Sinne kann das Öl positiven Einfluss nehmen. Es fördert ein 
Gefühl von innerer Ruhe, Entspannung und Zufriedenheit. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Frankincense - Boswellia spp. - 15ml I OA U

ALLTAG

AROMA

STIMMUNG

GESUNDHEIT
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