
doTERRA® ZenGest

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Nach einer üppigen, schweren Mahlzeit ein bis zwei Tropfen 

in ein Glas Wasser oder eine Tasse Tee geben.

 • Vor einer langen Flug- oder Autoreise den Bauch mit do-
TERRA ZenGest einreiben und das beruhigende Aroma ge-
nießen.

 • Halten Sie ZenGest auf Reisen und unterwegs immer griff-
bereit, um bei Verstimmungen oder Beschwerden des Ma-
gens schnell reagieren zu können.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml 
Flüssigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60215235

Inhalt: 15ml

Hauptbestandteile:  
Ätherische Öle von Rosmarin (Rosemary Leaf), Geranien (Gera-
nium Flower/Leaf), Mandarine (Tangerine Peel), Wacholderbee-
re (Juniper Berry)

AUF EINEN BLICK 

würzig, süß, minzig, lakritz-artig

erfrischend, vitalisierend

fördert eine gesunde Verdauung, lindert 
Magen-Beschwerden

praktischer Reisebegleiter für Magen-
Darm-Verstimmungen, die unterwegs 
auftreten

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die kraftvolle Mischung doTERRA ZenGest, die speziell für die 
Unterstützung der Verdauung kreiert wurde, hilft und unter-
stützt bei Magenbeschwerden und Problemen des Magen-Darm-
Traktes. Die Mischung enthält unter anderem die Wirkstof-
fe der ätherischen Öle Ginger (Ingwer), Fennel (Fenchel), Pep-
permint (Pfefferminze) und Caraway (Kümmel). Diese Öle sind 
für ihre beruhigende und wohltuende Wirkung auf den Magen 
und den Darm bekannt. Sie unterstützen und fördern eine 
problemfreie Verdauung. Auch Reiseübelkeit oder Verstim-
mungen des Magens nach üppigen und schweren Mahlzeiten 
können durch die ätherischen Öle aus Ingwer, Fenchel, Korian-
der, Pfefferminze und Kümmel gelindert werden. Deshalb ist 
ZenGest der perfekte Begleiter für unterwegs und auf Reisen. 
Gerade wenn Sie ungewohnte oder exotische Speisen aus-
probieren, hilft die ätherische Öl-Mischung sicher und effektiv. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Ätherische Öl-Mischung für die Verdauung - 15ml IOA U

ALLTAG

AROMA

STIMMUNG

GESUNDHEIT
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