
doTERRA® Einführungs-Kit

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
Lavender

•	 beruhigt Geist und Sinne
•	 unterstützt einen ruhigen und erholsamen Schlaf
•	 wirkt beruhigend auf gelegentliche Irritationen der Haut

Peppermint 
•	 stärkt und belebt die Sinne
•	 lindert Beschwerden des Magen-Darm-Bereichs
•	 unterstützt die Mund- und Zahngesundheit

Lemon 
•	 wirkt auf Geist und Sinne energetisierend
•	 verleiht Speisen und Getränken ein spritziges Aroma
•	 effektive Ergänzung für Haushaltsreiniger

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml Flüs-
sigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl mischen. Lavender und Lemon können ohne 
Trägeröl (U - unverdünnt) angewendet werden. Peppermint auf 
empfindliche und junge Haut (E - empfindlich) nur verdünnt mit 
Trägeröl auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204800

Inhalt: 3 x 5ml

Chemische Hauptbestandteile: 
Lavender - Linalool, Linalylacetat
Lemon - Limonen, β-Pinen, γ-Terpinen
Peppermint - Menthol, Menthon, 1,8-Cineol

ANWENDUNG 

PRODUKTBESCHREIBUNG
Sie möchten die Welt der ätherischen Öle kennenlernen, haben 
aber noch keinerlei Erfahrungen und wissen nicht so genau, wie 
Sie beginnen sollen?  Dann haben wir genau das Richtige für Sie:  
das Einführungs-Kit bestehend aus Lavendel, Pfefferminze und 
Zitrone.
 
Zugegeben, wenn man die Auswahl ätherischer Öle vor sich hat, 
die doTERRA anbietet, kann das erst einmal etwas überwältigend 
sein. Aber keine Sorge mit dem Starter-Kit von doTERRA wird der 
Einstieg in die duftende Welt der ätherischen Öle ein Kinder-
spiel. In der schön gestalteten kleinen Aufbewahrungs-Box be-
finden sich drei 5-ml-Flaschen mit den lang-bewährten Alleskön-
nern Zitrone, Lavendel und Pfefferminze. Diese drei Öle bieten  
Ihnen schon viele Anwendungsmöglichkeiten und Einsatzge-
biete. Ideen dafür finden Sie in dem kleinen Büchlein, was sich 
ebenfalls in der Box befindet. So wird der Einstieg besonders 
einfach und Sie können erste Erfahrungen mit den ätherischen 
Ölen machen und sich von Ihrer natürlichen Wirkungsweise 
überzeugen.  

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.

Introductory Kit -  Lavender, Peppermint, Lemon -  à 5ml

Tulsi (Holy Basil)
Lavandula
angustifolia 5 ml

Lavender

Tulsi (Holy Basil)
Citrus 
limon 5 ml

Lemon

Tulsi (Holy Basil)
Mentha
piperita 5 ml

Peppermint

•	 duftet floral, leicht, pulverig

•	 wirkt beruhigend auf die Sinne

•	 IOA U

•	 duftet rein, frisch, zitrusartig, hell

•	 wirkt stimmungsaufhellend

•	 IOA U

•	 duftet minzig, frisch, krautig

•	 wirkt energetisierend auf die Sinne

•	 I OA E
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