
doTERRA® Bergamot Mint
Bergamotte-Minze - Mentha citrata - 15ml

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Als wohltuendes Massageöl mit fraktioniertem Kokosöl mi-

schen.

	• Für ein Entspannungsbad einige Tropfen und das warme 
Badewasser geben.

	• Für ein besonderes Aroma mischen Sie Bergamot-Mint mit 
anderen Zitrusölen oder Blumendüften wie Geranium, La-
vendel, Rose oder Ylang-Ylang.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Trägeröl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60215203

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Kraut

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Linalool, Linalylacetat

AUF EINEN BLICK 

minzig, lavendelartig, zitronig

beruhigend, anregend

pflegt Haut und Haare

eignet sich in Kombination mit fraktio-
niertem Kokosöl als Massageöl oder als 
Zutat für ein Entspannungsbad

PRODUKTBESCHREIBUNG
Frisch, süß und minzig mit einem Hauch von Zitrone und Lavendel 
- so lässt sich das besondere Aroma von doTERRA Bergamot 
Mint beschreiben. Trotz ihres Namens hat Bergamotten-Minze 
nichts mit Bergamotte zu tun, sondern stammt aus Indien von 
einem mehrjährigen Kraut, welches kleine violette Blüten und 
herzförmige Blätter besitzt. Besonders gut eignet sich das Öl für 
Massagen und Entspannungsbäder oder für Haut- und Haarpflege.
doTERRA Bergamot Mint hat mit dem ätherischen Lavendelöl 
den hohen Anteil an Linalool und Linalylacetat gemeinsam. Auf 
der Haut wirkt das ätherische Öl lindernd und beruhigend. Auch 
auf die Haargesundheit kann sich die Bergamotten-Minze positiv 
auswirken. Sie kann einen kräftigenden und pflegenden Effekt auf 
die Haare haben. Um das wohltuende und entspannende Aroma 
des Öls zu nutzen, mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosöl und 
gönnen Sie sich eine wohltuende Massage. Oder genießen Sie 
den unvergleichlichen Duft in einem warmen Entspannungsbad.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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