
doTERRA® Forgive

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Geben Sie die Mischung auf Ihre Pulspunkte oder den Herz-

bereich und unterstützen Sie Gefühle von Erdung und Zu-
friedenheit.

	• Hilft dabei, Wut- oder Schuldgefühle loszulassen.

	• Sorgt während einer Meditation für eine ruhige und geerde-
te Stimmung.

	• Forgive kann Sie dabei unterstützen, negative Gefühle mit 
positiven zu überschreiben und offen für Neues zu sein.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Trägeröl mischen.  Auf empfindliche und junge Haut (E - 
empfindlich) nur verdünnt mit Trägeröl auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204677

Inhalt: 5ml

Hauptbestandteile: Fichte (Spruce), Bergamotte (Bergamot), 
Wacholderbeere (Juniper Berry), Myrrhe (Myrrh), Lebensbaum 
(Arborvitae), Scheinzypresse (Nootka), Zitrone (Lemon), Thymian 
(Thyme), Zitronengras (Lemongrass)

AUF EINEN BLICK 

floral, süß, zitrusartig

PRODUKTBESCHREIBUNG
Der holzig-frische Duft von doTERRA Forgive fördert Gefüh-
le des Loslassens, von Zufriedenheit, Geduld und Erleichte-
rung. Häufig fällt es uns schwer, negative Gefühle wie Wut 
oder Schuld loszulassen. Wir halten an alten Gewohnheiten 
fest und schaffen es nicht, uns von Menschen zu lösen, die 
uns nicht guttun. Das Forgive-Aroma aus verschiedenen Kräu-
ter- und Baumölen kann Sie emotional bei solchen Loslö-
sungs-Prozessen unterstützen. Damit Sie wieder frei sind für 
den Blick nach vorn und die nächsten Entwicklungsschritte. 
Möchten Sie etwas oder jemanden gehenlassen? Möchten Sie 
sich oder anderen vergeben? Möchten Sie sich lösen von al-
ten und negativen Gewohnheiten? Entwicklung ist nur dann 
möglich, wenn wir dem Alten den Rücken zukehren und Neu-
em gegenüber offen sind. doTERRA Forgive kann diesen Pro-
zess begleiten und Sie spüren lassen, wie heilsam Verge-
ben und Vergessen sein können. Wie viel Freiheit entsteht, 
wenn wir uns lösen und weitergehen. Integrieren Sie das 
holzig-frische Aroma in Ihre persönliche Entwicklungsreise. 
Finden Sie Kraft im Neuanfang und lassen Sie die Vergangen-
heit los und blicken Sie frei und leicht dem Neuen entgegen. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Ätherische Öl-Mischung zur Erneuerung - 5ml

fördert positive Gefühle

hilft dabei, Altes loszulassen

kann Prozesse der Loslösung und des 
Vergessens begleiten
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