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PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204657

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Lavendelbllte
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Linalool, Linalylacetat

AUF EINEN BLICK

AROMA pulverig, floral, leicht

STIMMUNG beruhigend, ausgleichend

reduziert Hautunreinheiten, lindert gele-
gentliche Hautirritationen

ALLTAG effektive Reinigung von Oberflachen, ver-
treibt Kleidermotten

GESUNDHEIT

PRODUKTBESCHREIBUNG

Dank seines charakteristischen Aromas und der vielfaltigen ge-
sundheitsfordernden Anwendungsmaoglichkeiten ist Lavendel
bereits seit Jahrhunderten bekannt und beliebt. Schon im alten
Rom und Agypten nutze man Lavendel fur beruhigende Bader
und als Zutat fur erlesene Speisen. Seither lie3en sich unzahlige
Menschen von den Eigenschaften des Lavendels fur die tagliche
Anwendung Uberzeugen. Aus Duftmischungen und Kosmetika
ist das atherische Lavendeldl aufgrund seiner beruhigenden
und reinigenden Wirkung nicht mehr wegzudenken.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e  FUrein entspannendes Bad einfach ein paar Tropfen Laven-
delol dem Badewasser zugeben.

e  Zurallgemeinen Beruhigung und Entspannung auf Schlafen
und Nacken auftragen.

e Furein klareres Hautbild in die Tagescreme oder Kérperlo-
tion geben.

e  Zur Unterstltzung eines ruhigen Schlafes einige Tropfen
auf die Fullsohlen geben und einmassieren.

e Um Kleidermotten vorzubeugen, geben Sie einige Tropfen
Ol auf ein Tuch, das Sie in Ihren Kleiderschrank legen.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdunnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflichlich): Zur Massage
5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Tragerol mischen. Kann ohne Tragerol (U - unverdiinnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Aullerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in drztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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