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PRODUKTINFORMATIONEN Ea&.—_’m
Art-Nr: 60204705 Ig}q:' ]
Inhalt: 15ml E:ﬂ' 2

Pflanzenteil: Harz m

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Furanoeudesma 1, 3-dien,
Curzeren

AUF EINEN BLICK

AROMA heil3, rauchig, warm, holzig, erdig

STIMMUNG wirkt emotional ausgleichend

klart und beruhigt die Haut, verleiht
einen glatten und gesunden Teint

um ein gesundes Hautbild zu fordern,
der Feuchtigkeitscreme 1-2  Tropfen
Myrrhe-Ol hinzuftigen

GESUNDHEIT

ALLTAG

PRODUKTBESCHREIBUNG

Myrrhe galt in friheren Zeiten als so wertvoll, dass man ihr
Gewicht teilweise in Gold aufwog. Schon vor 3000 Jahren
nutzten es die alten Agypter zur Einbalsamierung und fur ver-
schiedene religiose Rituale. doTERRA Myrrhe wird mittels
Wasserdampfdestillation aus dem Gummiharz des unschein-
baren, stacheligen Myrrhenbaums gewonnen und hat viel-
faltige Nutzungsmoglichkeiten. Als gesundheitlich besonders
wirkungsvoll schatzt man heute die reinigenden Eigenschaften
des Myrrhe-Ols. Vor allem fir die Mund- und Rachenhygiene
eignet es sich besonders. AuRerlich angewendet wirkt das Ol
klarend. Auf gereizte Hautpartien wirkt es beruhigend und for-
dert gleichzeitig ein reines und strahlendes Hautbild. Auf Geist
und Psyche hat das Ol eine ausgleichende und beruhigende
Wirkung und schafft insgesamt ein Gefuhl von Wohlbefinden.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Um lhren Mund- und Rachenbereich besonders grindlich
zu reinigen, fugen Sie Ihrer Zahnpasta einen Tropfen Myr-
rhe-Ol hinzu.

e Mochten Sie Ihr Bewusstsein scharfen oder Ihrer Stimmung
einen positiven Schub verleihen, geben Sie doTERRA Myrrhe
in lhren Diffuser.

e Um feinen Linien und Faltchen entgegenzuwirken und ein
klares Hautbild zu unterstutzen, fugen Sie Ihrer Feuchtig-
keitspflege etwas Myrrhedl bei.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml Flus-
sigkeit verdtnnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberfidchlich): Zur Massage

5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen
mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Tragerdl mischen. Kann ohne Tragerdl (U - unverdiinnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. AulRerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in drztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte lhren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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