
doTERRA® Gewürznelke
Clove - Eugenia caryophyllata - 15ml

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Gewürznelkenöl verleiht sowohl herzhaften als auch süßen 

Gerichten der weihnachtlichen Küche durch sein warmes, 
würziges Aroma eine besondere Note.

 • Für eine gründliche Reinigung der Zähne und des  
Rachenraumes fügen Sie einem Glas mit 125ml Wasser ei-
nen Tropfen Öl hinzu und gurgeln Sie damit gründlich.

 • Für einen frischen Atem und eine reinigende Wirkung ge-
ben Sie einen Tropfen Gewürznelkenöl auf Ihre Zahnbürste 
und putzen Sie damit Ihre Zähne.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml Flüs-
sigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Trägeröl mischen. Vor der äußerlichen Anwendung zwin-
gend mit einem Trägeröl verdünnen. (V - verdünnt)

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204911

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Knospe

Extraktionsmethode: Dampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Eugenol

AUF EINEN BLICK 

holzig, warm, würzig, leicht ledrig

beruhigend, erdend, wärmend, stärkend

unterstützt die Zahnhygiene, wirkt anti-
bakteriell und entzündungshemmend

aromatisches, warmes Gewürz für 
herbstliche und winterliche Rezepte

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die Gewürznelke ist seit dem Altertum ein geschätztes Gewürz 
und Heilmittel, das schon im alten China, in Indien und auch in 
anderen Teilen der Welt Anwendung fand. Gewonnen wird das 
doTERRA Clove (Gewürznelke) aus den verschlossenen Knos-
pen des Nelkenbaumes. Die Knospen sind reich an Eugenol.  
Eugenol ist eine chemische Verbindung, die schmerzlindernd und  
entzündungshemmend wirkt und gleichzeitig für den charak-
teristischen Duft sorgt. Aus vielen Produkten der Zahnhygiene, 
aber auch aus Süßigkeiten wie verschiedenen Kaugummis ist 
das ätherische Öl der Gewürznelke daher nicht mehr wegzuden-
ken. Gerade herbstlichen und winterlichen Gerichten verleiht 
die Gewürznelke außerdem ein würziges und warmes Aroma.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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