
doTERRA® Motivate Touch

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Um einen neuen Tag fokussiert zu beginnen, geben Sie do-

TERRA Motivate Touch auf Ihre Schläfen.

 • Bereiten Sie Ihre Hände und Handgelenke auf einen langen 
und arbeitsreichen Tag vor, indem Sie beides mit doTERRA 
Motivate Touch massieren.

 • Stärken Sie Ihr Selbstvertrauen und Ihre Konzentration, in-
dem Sie die Öl-Mischung auf Ihren Nacken auftragen, bevor 
Sie eine Rede oder einen Vortrag halten müssen.

 • Vor einem Wettbewerb sorgt Motivate Touch für einen kla-
ren Fokus und Selbstvertrauen. Tragen Sie es dafür auf Ihre 
Pulspunkte auf.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Tragen Sie doTERRA Motivate Touch 
auf die Innenflächen Ihrer Hände auf und atmen Sie das Aroma 
tief ein. 

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage ein-
fach auf die entsprechende Stelle auftragen und sanft einmas-
sieren. Kann ohne zusätzliches Trägeröl (U - unverdünnt) ange-
wendet werden. Die enthaltenen Öle sind für eine bedenkenlose 
Anwendung auf der Haut im perfekten Verhältnis mit einem Trä-
geröl abgestimmt.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204687

Inhalt: 10ml

Hauptbestandteile: 
Ätherische Öle von Pfefferminze (Mentha piperita), Clementi-
nenschalen (Citrus clementina), Koriandersamen (Coriandrum 
sativum), Basilikum (Ocimum basilicum), Yuzuschale (Citrus 
junos), Zitronenmelisse (Melissa officinalis), Rosmarin (Rosmari-
nus officinalis), Vanilleschote (Vanilla planifolia)

AUF EINEN BLICK 

süß, blumig, fruchtig, holzig

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die Ölmischung Motivate von doTERRA vereint Auszüge aus 
verschiedenen Pflanzen und Früchten zu einer einzigartigen  
Komposition, die negative Empfindungen vertreibt und ein Ge-
fühl von Selbstvertrauen und Mut fördert. doTERRA Motiva-
te Touch ist als praktischer Roll-On so konzipiert, dass Sie die  
stärkende Ölmischung immer und überall bei sich haben  
können. Gerade vor sportlichen Wettkämpfen, Prüfungen 
oder einem Vortrag kann Motivate Touch helfen, entspannt,  
selbstsicher und voller Vertrauen, die Aufgabe zu bewältigen. 
Bei Bedarf lässt sich die ätherische Öl-Mischung schnell und 
sanft auftragen. Das Aroma von Minze, Zitrusfrüchten und  
verschiedenen Kräutern wirkt stärkend und ausgleichend. Mut, 
Selbstvertrauen und Kreativität können sich so entfalten und Sie 
gehen gestärkt und voller Zuversicht Ihrer Wege. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Ätherische Öl-Mischung  zur Ermutigung im Roll-On - 10ml

beruhigend, entspannend, erhebend, eu-
phorisierend

trägt zu einem gesunden Erscheinungs-
bild der Haut bei

sorgt während einer Yoga-Session oder 
Meditationseinheit für eine ruhige, har-
monische Stimmung
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GESUNDHEIT
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