doTERRA’ Serenity Softgels

Erholungs-Mischung Weichkapseln aus der Serenity-Serie - 60 Stiick
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PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204814

Inhalt: 60 Stick

Hauptbestandteile:

Atherische Ole von Lavendel (Lavender), L-Theanin, Pflanzen-
extrakte aus: Zitronenmelisse (Lemon balm), Passionsblume
(Passionflower) und Kamillle (Chamomile)

AUF EINEN BLICK

A=A AN 3] taglich 1-2 Kapseln einnehmen

abends vor dem Schlafengehen mit aus-
reichend Flussigkeit einnehmen

ANWENDUNG

fordert einen erholsamen und gesunden
Schlaf

GESUNDHEIT

praktische und wirkungsstarke Einnah-

ALLTAG
memaoglichkeit in Form von Weichkapseln

Die Erholungsmischung von doTERRA, bekannt als Serenity,
stellt eine harmonische Verbindung zwischen dem atherischen
Lavendeldl und diversen naturlichen Pflanzenextrakten in einer
vegetabilen Weichkapsel her. Lavendeldl wird seit Jahrhunderten
wegen seiner entspannenden und beruhigenden Eigenschaften
geschatzt. In Kombination mit L-Theanin, einer Aminosaure, die
oft in Teeblattern gefunden wird und fur ihre entspannenden
Effekte bekannt ist, bildet es das Herzstlck dieser Mischung.
Zur weiteren Potenzierung der entspannenden Wirkung sind
auch Extrakte von Zitronenmelisse, Passionsblume und Kamil-
le enthalten. Zitronenmelisse hat traditionell eine beruhigende
Wirkung und wird oft gegen Unruhe und Schlafstérungen ein-
gesetzt. Die Passionsblume wiederum wird in vielen Kulturen
wegen ihrer schlafférdernden Eigenschaften verwendet. Kamille
schlie3lich ist weltweit als ein naturliches Beruhigungsmittel an-
erkannt und wird oft in Teemischungen verwendet, um Entspan-
nung und Schlaf zu fordern.

Zusammen genommen bietet die doTERRA Serenity Mischung
nicht nur Unterstutzung fur einen erholsamen Schlaf, sondern
hilft auch dabei, Zeichen von Erschopfung und Mudigkeit effek-
tiv zu bekampfen. Durch die natdrlichen Inhaltsstoffe ist es eine
sanfte Moglichkeit fur alle, die nach Wegen suchen, ihre Schlaf-
qualitat auf naturliche Weise zu verbessern.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Bei gelegentlicher Schlaflosigkeit tdglich 1-2 Kapseln vor
dem Schlafen mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

e Die Serenity Softgels sind ein Nahrungserganzungsmittel,
das heil3t, sie ersetzen eine gesunde Lebensweise und eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung nicht,
sondern erganzen diese ausschliel3lich.

e Bevor Sie die Softgels einnehmen, lesen Sie sorgféltig die
Gebrauchsanweisung einschlieBlich aller Vorsichts- und
Warnhinweise.

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Verzehrmenge.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Achtung Erstickungsgefahr. Bewahren Sie die die Serenity Soft-
gels daher aulRerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren
auf. Lagern Sie die Softgels kuhl und trocken. Wenn Sie sich in
einer Schwangerschaft befinden, stillen oder allgemein unter
arztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie vor der Einnahme
einen Arzt.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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