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doTERRA
Bergamot

Citrus bergamia

PRODUKTINFORMATIONEN i@‘gﬁ-&m
Art-Nr: 60204912 )
Inhalt: 15ml %‘
Pflanzenteil: Bergamottenrinde (Schale) m

Extraktionsmethode: Kaltpressung/Pressung

Chemische Hauptbestandteile: Limonen, Linalylacetat

AUF EINEN BLICK

AROMA zitrusartig, wirzig, floral

STIMMUNG

unterstitzt ein klares und gesundes
Hautbild

reiniger oder die Gesichtscreme

wirkungsstarke Beigabe flr den Gesichts-

Bergamottol ist ein sehr besonderes Zitrusol, das vor al-
lem fUr seinen einzigartigen Duft bekannt ist, aber auch viele
positive Auswirkungen auf Korper und Geist haben kann. Die
Bergamotte ist vermutlich aus einer Kreuzung der Sufen
Limette und der Bitterorange entstanden. Das Ol wird fast
ausschlielflich auf einem ca. 100 Kilometer langen Kusten-
streifen zwischen dem lonischen und dem Tyrrhenischen Meer
in Kalabrien in Italien angebaut. Die Verwendung der Frucht
reicht bis ins 17. Jahrhundert zurlck. Seit dieser Zeit wird die
Frucht weniger als Speiseobst verwendet, da das Fruchtfleisch
einen sehr bitteren Geschmack aufweist. Das atherische
Ol aus der Schale dagegen hat ein stRes, zitrusartiges und
gleichzeitigwlrzigesAroma,welchesinderParfumherstellungeine
wichtige Rolle einnimmt. Daneben werden seit jeher die
klarendenundverjingendenEigenschaftenaufdie Hautgeschatzt
und die beruhigende und entspannende Wirkung auf den Geist.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Reiben Sie Ihre Haut beim Duschen mit dem Ol ein und nut-
zen Sie die reinigenden und kldrenden Eigenschaften.

e Stellen Sie sich ein entspannendes und gleichzeitig
anregendes Massagedl her, indem Sie Bergamottol mit
fraktioniertem Kokosol mischen.

e Um die Wirkung Ihres Gesichtstoners oder Ihrer
Gesichtscreme zu verstdrken, flgen Sie einige Tropfen
doTERRA Bergamotte hinzu.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (/ - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml FlUs-
sigkeit verdunnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberfldchlich): Zur Massage

5 Tropfen mit 10 ml Tragerol mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen
mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Tragerol mischen. Auf empfindliche und junge Haut (E - emp-
findlich) nur verdinnt mit Tragerdl auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Auf3erhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in drztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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