
doTERRA® Ravintsara

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Zerstäuben Sie doTERRA Ravintsara in allen Räumen, in de-

nen Sie sich einen erfrischenden Duft wünschen.

	• Für ein erfrischendes und gleichzeitig beruhigendes Mas-
sageöl mischen Sie Ravintsara mit einem Trägeröl. 

	• Für ein entspannendes Bad geben Sie ein bis zwei Tropen 
zusammen mit Bittersalz ins Badewasser. 

	• Für einen effektiven und natürlichen Reiniger, der Oberflä-
chen, aber auch Hände reinigt, geben Sie ein paar Tropfen 
in eine mit Wasser gefüllte Sprühflasche.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60210780

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Blatt

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Eukalyptol, Sabinen, α-
Terpineol

AUF EINEN BLICK 

PRODUKTBESCHREIBUNG
Ravintsara, nicht zu verwechseln mit Ravensara, gehört 
zur Familie der Kampherbäume und hat seine Heimat auf 
Madagaskar. Das Aroma dieses ätherischen Öles kann als eine 
Mischung aus Kampfer und Eukalyptus beschrieben werden. 
Es ist jedoch deutlich milder als ätherisches Eukalyptusöl. 
Gemeinsam haben die beiden Öle allerdings ihre reinigenden 
und erfrischenden Eigenschaften auf Körper und Geist.
In der Naturheilkunde wird das ätherische Öl des immergrünen 
Ravintsara-Baumes vor allem bei Erkältungserscheinungen 
eingesetzt. Sie können sich die reinigenden Eigenschaften von 
doTERRA Ravintsara aber auch zunutze machen, indem Sie es 
in Ihre Hautpflegeroutine integrieren. Fügen Sie etwa zwei bis 
drei Tropfen Ihrem Gesichtsreiniger bei, mit dem Sie sich das 
Gesicht reinigen. Geben Sie das Öl in einen Diffuser, können 
Sie damit auch zur Verbesserung der Raumluft beitragen. 
Ravintsara hinterlässt einen erfrischenden und positiven Duft. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.

Tu
ls

i (
H

ol
y 

B
as

il)
C

in
na

m
om

um
ca

m
ph

or
a

5 
m

L

R
av

in
ts

ar
a

Ravintsara - Cinnamomum camphora  -  5ml

blumig, süß, krautig

beruhigend, entspannend

unterstützt die Gesundheit von Kopfhaut 
und Haaren
einige Tropfen ins Shampoo oder die Ge-
sichtspflege geben und die Haut- und 
Haargesundheit fördern

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Trägeröl mischen. Auf empfindliche und junge Haut (E - 
empfindlich) nur verdünnt mit Trägeröl auftragen.
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