
doTERRA® Birke

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
 • Für ein entspannendes und kühlendes Gefühl nach körper-

lichen Ertüchtigungen oder einem Training in Rücken und 

Beine einmassieren.

 • 2-3 Tropfen der Gesichtscreme zufügen, um die Hautge-
sundheit zu unterstützen.

 • Für ein anregendes und erfrischendes Raumklima 3-4 Trop-
fen in den Diffuser geben.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Trägeröl mischen.  Auf empfindliche und junge Haut (E - 
empfindlich) nur verdünnt mit Trägeröl auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60222580

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Rinde

Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: Betula lenta

AUF EINEN BLICK 

süß, minzig, würzig

PRODUKTBESCHREIBUNG
Ätherisches Birken-Öl hat eine lange Tradition. Schon in der kelti-
schen Mythologie galt die Birke als magischer Baum, der symbo-
lisch für Erneuerung und Neubeginn stand. Aber auch seine viel-
fältigen Anwendungsmöglichkeiten und positiven Einflüsse auf 
Körper und Geist machen das ätherische Birken-Öl zu einem be-
sonders wertvollen Schatz. Aufgrund der aufwendigen Rohstoff-
vorbereitung und Destillation ist es üblicherweise nur in kleinen 
Mengen erhältlich. Die Beschaffung von reinem, unverfälschtem 
Birkenöl ist daher immer wieder eine Herausforderung. doTER-
RA suchte daher lange nach einem konstanten Netzwerk, wel-
ches die dauerhafte Bereitstellung von Birken-Öl sicherstellen 
kann. Nach einer ausgiebigen Suche entdeckte das dōTERRA-
Beschaffungsteam schließlich eine Familie in Pennsylvania, die 
auf eine lange Tradition der Birken-Öl-Herstellung zurückblickt. 
Über Generationen hinweg haben Sie den Prozess, ihre Erfah-
rungen und Kenntnisse dokumentiert und stellen das wertvolle 
ätherische Öl nachhaltig her. Nun hat dōTERRA eine Partnerschaft 
mit diesem kleinbetrieblichen Birkenzüchter und Destillateur ge-
schlossen, um reines Birken-Öl dauerhaft anbieten zu können.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Birch - Betula lenta  - 5ml

belebend, anregend, erfrischend

kann Linderung nach körperlicher An-
strengung verschaffen
für einen strahlenden Teint und gesun-
des Haar in die tägliche Haut- und Haar-
pflegeroutine integrieren
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