doTERRA Douglastanne

Douglas Fir - Pseudotsuga menziesii - 5ml @ @ | @

doTERRA

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204675

Inhalt: 5ml

Pflanzenteil: Zweig/Blatt
Extraktionsmethode: Wasserdampfdestillation

Chemische Hauptbestandteile: 3-Pinen, a-Pinen, 6-3-Caren,
Sabinen

AUF EINEN BLICK

luftig, rein, holzig, frisch

STIMMUNG

klart und reinigt das Hautbild und unter-
stutzt die Hautgesundneit ...

um fur lThrem Haar Glanz zu verleihen,
ALLTAG fugen Sie Ihrem Shampoo doTERRA Dou-

GESUNDHEIT

Das atherische Ol doTERRA Douglastanne wird aus jungen
Baumen gewonnen, die in Neuseeland wachsen. Neben dem
reinen und frischen Aroma hat das Ol auch viele positive
Eigenschaften fur Kérper und Geist. So kann es im Diffuser zer-
staubt eine anregende Umgebung schaffen, das Gefuhl einer
freien Atmung fordern und klarend und reinigend auf die Haut
wirken. Der immergrine Nadelbaum ist ursprunglich in Nord-
amerika heimisch. Mit seinem frischen, holzig-reinen Duft,
der einen Hauch von Zitrone erahnen lasst, ist er bei vielen
als Weihnachtsbaum beliebt. Weil in Neuseeland die schnelle
Ausbreitung der Douglastanne das dortige Okosystem bedroht,
wird doTERRA Douglastannendl aus dort wachsenden jungen
Baumen gewonnen. So kann doTERRA mit dazu beitragen, die
bedrohliche Ausbreitung des Nadelbaumes einzudammen.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Um einen reinen Teint zu unterstutzen, fugen Sie lhrer Sei-
fe, Waschlotion oder Ihrem Gesichtsreiniger einen Tropfen
Douglastannendl hinzu.

e FUr ein entspannendes Massageol, mischen Sie 1 bis 2
Tropfen des Ols mit Wintergriin und erganzen Sie die Mi-
schung durch fraktioniertes Kokosol.

e Um fur lhre Haare einen zusatzlichen Reinigungseffekt zu
erzielen und ihm Glanz zu verleihen, figen Sie Ihrem Sham-
poo doTERRA Douglastanne bei.

ANWENDUNG

Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberfldchlich): Zur Massage

5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen
mit 5 ml Tragerdl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10
Tropfen Tragerdl mischen. Kann ohne Tragerol (U - unverdiinnt)
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Kann Hautreizungen verursachen. Auflerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in arztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.OQils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhdingigen doTERRA Wellness-Botschaffter.
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