
doTERRA® Limette
Lime - Citrus aurantifolia - 15ml

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Für einen extra Frischekick fügen Sie Ihrem Lieblings-Smoo-

thie, -Slush oder Erfrischungsgetränk einen Tropfen Limet-
tenöl hinzu.

	• Um Salsa-Gerichten einen intensiveren Geschmack zu ver-
leihen, fügen Sie einen Tropfen Limettenöl hinzu.

	• Um für ein Plus an Reinigung zu sorgen, fügen Sie Ihrem 
Gesichtstoner oder Ihrer Gesichtscreme einen Tropfen do-
TERRA Limette bei.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml Flüs-
sigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl mischen. Auf sensible und empfindliche Haut 
(E - empfindlich) nur verdünnt mit Trägeröl auftragen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204697

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Limetten-Exokarp (Schale)

Extraktionsmethode: Kaltpressung / Expression

Chemische Hauptbestandteile: Limonen, β-Pinen, γ-Terpinen

AUF EINEN BLICK 

zitrusartig, sauer, süß

anregend, aufhellend, aktivierend

wirkt antibakteriell, reinigt und klärt die 
Haut von Gesicht und Körper

natürliche Reinigung durch antibakteriel-
le Eigenschaften, aromatische Zutat für 
exotische Speisen

PRODUKTBESCHREIBUNG
Aus brasilianischen Limetten gewonnen, ist das ätherische Li-
mettenöl von doTERRA eines der kraftvollen ätherischen Zitrusö-
le, das viele positive Eigenschaften verbindet. Beliebt ist das süß-
säuerliche und erfrischende Limettenaroma vor allem als Zutat 
verschiedener Getränke und Cocktails. Vor allem in Gerichten 
der südostasiatischen, der arabischen und der mexikanischen 
Küche findet sich Limette als Zutat für herzhafte wie süße Spei-
sen. Aber auch auf die Stimmung kann sich Limettenöl positiv 
auswirken. Es sorgt für ein emotionales Gleichgewicht während 
es gleichzeitig energetisiert. Wie jedes Zitrusöl hat auch das Li-
mettenöl eine reinigende und antibakterielle Wirkung, weshalb 
es nicht nur in der Gesichts- und Körperreinigung verwendet 
wird, sondern auch im Haushalt angewendet werden kann.

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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