
doTERRA® Grapefruit

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Für ein erfrischendes Getränk fügen Sie Ihrem Glas Wasser 

einen Tropfen des Öls hinzu.

	• Um den Geschmack Ihrer Smoothies zu beleben, fügen Sie 
ein Tropfen Grapefruit ätherisches Öl hinzu.

	• Fügen Sie einem Gesichtstoner für Jugendliche einen Trop-
fen hinzu, um das Auftreten von Hautunreinheiten zu ver-
ringern.

	• Nutzen Sie die straffende Wirkung auf das Bindegewebe, 
indem Sie Ihrer Bodylotion einige Tropfen Grapefruchtöl 

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Innere Anwendung (I - innerlich): Einen Tropfen in 125 ml Flüs-
sigkeit verdünnen.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage  
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Trop-
fen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl mischen. Kann ohne Trägeröl (U - unverdünnt) 
angewendet werden.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60204666

Inhalt: 15ml

Pflanzenteil: Grapefruchtschale

Extraktionsmethode: Kaltpressung

Chemische Hauptbestandteile: d-Limonen

AUF EINEN BLICK 

zitrusartig, blumig, fruchtig

aufhellend, konzentrationsfördernd

immunstärkend, wirkt Hautunreinheiten 
entgegen, regt den Hautstoffwechsel an

effektive Reinigung von Oberflächen, Ent-
fernung unangenehmer Gerüche

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die Grapefruit wurde einst als „verbotene Frucht“ und eines 
der „Sieben Wunder von Barbados“ bezeichnet. Die Grape-
fruit ist für ihren säuerlichen, spritzigen Geschmack bekannt. 
Sie ist die runde, gelb-orange Frucht eines immergrünen Zi-
trusbaumes. Grapefruitöl wird aus der Schale der Frucht 
gewonnen und wird aufgrund seiner zahlreichen Anwen-
dungsmöglichkeiten und seiner positiven Wirkung auf die 
Stimmung geschätzt. Neben dem frischen Geschmack, den 
die Grapefruit einer Vielzahl von Gerichten verleiht, ist sie 
vor allem auch für ihre reinigenden Eigenschaften bekannt. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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Grapefrucht - Citrus X paradisi - 15ml I OA U

ALLTAG

AROMA

STIMMUNG

GESUNDHEIT
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