
doTERRA® Hygge

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
	• Verwenden Sie einige Tropfen im Diffuser, um eine einla-

dende Umgebung zu schaffen.

	• Für ein individuelles Raumspray mischen Sie doTERRA Hyg-
ge mit destilliertem Wasser und Zaubernuss.

ANWENDUNG
Diffusion (A - aromatisch): Verwenden Sie drei bis vier Tropfen 
im Diffuser Ihrer Wahl.

Anwendung auf der Haut (O - oberflächlich): Zur Massage 
5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als Badezusatz 5 Tropfen 
mit 5 ml Trägeröl mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Trop-
fen Trägeröl mischen. Vor der äußerlichen Anwendung zwin-
gend mit einem Trägeröl verdünnen. (V - verdünnt)

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Kann Hautreizungen verursachen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, konsultieren Sie 
bitte Ihren Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren und empfind-
lichen Stellen vermeiden. Bis zu 12 Stunden nach dem Auf-
tragen des Produkts Sonnenlicht und UV-Strahlen vermeiden.

PRODUKTINFORMATIONEN
Art-Nr: 60219165

Inhalt: 15ml

Chemische Hauptbestandteile: Wildorange (Wild Orange), 
Zeder (Cedarwood), Westindisches Sandelholz (Amyris), Weih-
rauch (Frankincense), Myrrhe (Myrrh), Zistrose (Cistus), Vetiver 
(Vetiver), Tonka Bohne (Tonka Bean) und Vanille (Vanilla)

AUF EINEN BLICK 

warm, holzig, zitrusartig

beruhigend, entspannend, einladend

trägt zur Entspannung und Beruhigung 
bei und verbreitet Behaglichkeit

um eine einladende, ruhige und gemüt-
liche Stimmung zu erzeugen, im Diffuser 
zerstäuben

PRODUKTBESCHREIBUNG
Duft gewordene Behaglichkeit, Ruhe und Gemütlichkeit – das ist 
die Ölmischung doTERRA Hygge. Sie erinnert an den Blick aus 
dem Fenster, wenn es draußen stürmt oder schneit, während 
man selbst mit warmen Wollsocken und einem heißen Tee auf 
der Couch sitzt. An einen gemütlichen Nachmittag mit den besten 
Freunden und Freundinnen, an dem man zusammen in glückli-
chen Erinnerungen schwelgt und lacht. An den Moment, in dem 
man es sich im Lieblingssessel bequem macht nach einem langen 
und anstrengenden Tag. An Zeit mit den Liebsten und das Gefühl
tiefer innerer Ruhe und Zufriedenheit. In den nordischen Län-
dern hat man dafür das Wort „Hygge“ erfunden, was dafür 
steht, Freude und Glück in den kleinen Dingen des Alltags zu 
finden. Dieses Gefühl hat doTERRA in der Mischung Hygge 
Cozy Blend eingefangen. Der erfrischende Duft frischer Oran-
gen kombiniert mit den warmen und schwereren Aromen ver-
schiedener Hölzer, abgerundet durch süße Vanille verführt zu 
Gemütlichkeit. Ihr Zuhause wird ein Ort von Ruhe und Zufrie-
denheit, an dem sie sich zusammen mit Freunden und Fami-
lie an der einfachen Schönheit des Lebens erfreuen können. 

Bestellen Sie bequem und sicher im Web www.Oils.de, per Telefon 0341-22387144 oder E-Mail mail@oils.de.
Alle Wörter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings LLC. Dokument erstellt von einem unabhängigen doTERRA Wellness-Botschafter.
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